


အခနး်(၁)

မ မမ ခင	…

The	Best	English	မဂဇငး်ကုိ	မေမာ်လင့်ဘဲ	ကနေ်တာ်ဖတမ်တိယ်။	

The	Best	English	Pen	Friends	စာရငး်ေတ	ွေလာက်ဖတ်ကည့်ရငး်နဲ	မ

ေမမိုးခငရဲ်	 နာမည်ကုိေတွပးီ	 စတိဝ်ငစ်ားသာွးခဲ့တယ်။	 ပးီေတာ့	ကန်

ေတာ်နဲ	 လည်း	 အသက်တတူယ်။	 ဒါေကာင့်

ခငမ်ငခ်ျငစ်တိေ်တေွပါက်ပးီ	မတိဆ်က်စာေရးလိုက်တာပါ။	ကနေ်တာ့်	

နာမည်	Macry	Tan	ပါ။	ြမနမ်ာနာမည်ကေတာ့	မိုးသက်ခိုငပ်ါ။	GCE	O	L

evel	ကုိ	သင်ကားေနတဲ့	ေကျာငး်သားတစဦ်းပါ။	အသက်	၁၆	စှပ်ါ။	ဝါ

သနာကေတာ့	 ပနး်ချဆီွဲြခငး်၊	 စာေရးစာဖတြ်ခငး်နဲ	 ခရီးထက်ွြခငး်တို

ပြဲဖစပ်ါတယ်။	 ိုငင်ြံခားမာှ	ေနေနရေတာ့	 ကုိယ့်ြမနမ်ာြပည်ကုိလမွး်တ

ယ်။	ပးီေတာ့	ကုိယ့်ြမနမ်ာလမူျိး	သက်တရွူယ်တေူတနွဲ	လည်း	မတိေ်ဆွ

သငူယ်ချငး်အြဖစ	်ေပါငး်သငး်ချငတ်ယ်။

ကနေ်တာ်အေပ	 နားလည်ခစံားေပးမယ်ဆိုရင်	 ကနေ်တာ်ရဲ	 မတိ်

ေဆဖွွဲမကုိ	လက်ခစံာြပနလ်မိ့်မယ်လို	ေမာ်လင့်ပါတယ်။

မိုးသက်ခိုင်

စငက်ာပူ

Add:
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SINGAPORE.

ကမ သကခင	…

ေလယာဉပ်ျေံလးလို	 ေခါက်ချိးပးီေရးလိုက်တဲ့	 ရှင့်ရဲ	 စာကုိရပါတ

ယ်။	ရှငဟ်ာ	ပနး်ချဝီါသနာပါလို	ထငတ်ယ်။	အေတာ်စတိကူ်းယဉတ်ာပဲ

ေနာ်။	ေဝးေြမရပြ်ခားမာှ	ေနေနရေပမယ့်	ြမနမ်ာြပည်ကုိလမွး်ပးီ	ြမနမ်ာ

ြပည်က	 မဂဇငး်ေတ	ွ ဖတေ်နေသးတယ်ဆိုေတာ့	 ရှင့်မာှ	ြမနမ်ာေတကုိွ

ချစတ်ဲ့	စတိရိှ်မာှ	ေသချာတယ်။

ရှင့်ကုိ	 ခစံားနားလည်ေပးတဲ့	အေနနဲ	 ဒစီာကုိ	ကနမ်	 ြပနေ်ရးလိုက်

တာပါ။	ရှင့်ရဲ	မတိမ်တိေ်ဆဖွွဲမကုိ	လက်ခပံါတယ်။	ကနမ်	ေမမိုးခငက်

လည်း	ရှငန်ဲ	မတိေ်ဆသွငူယ်ချငး်	ြဖစခ်ငွ့်ရတဲ့	အတက်ွ	ဂဏုယူ်ပါတယ်။

ကနမ်ရဲ	ဝါသနာကေတာ့	စာေရးစာဖတြ်ခငး်နဲ	သခီျငး်ဆိုြခငး်ပါပ။ဲ	

အထးူသြဖင့်	သခီျငး်ဆိုရတာ	သပိဝ်ါသနာပါတယ်။	ကနမ်တို	စှေ်ယာ

က်ဟာ	 ဝါသနာတေူတွ	 ြဖစတ်ဲ့	 အတက်ွ	 သငူယ်ချငး်ေကာငး်ေတ	ွ ြဖစ်

လာကလမိ့်မယ်လို	ကနမ်ေမာ်လင့်ပါတယ်။

ခငမ်ငတ်တေ်သာ

ေမမိုးခင်

P.S.ရှင	် ြမနမ်ာစာ	 မေရးတာကာလို	 လား	 မသဘူိး။	 ရှင့်လက်ေရး

ေတဟွာ	ပပဲငေ်ပါက်ေတလွို	တနွ်လမိ	်တနွ်လမိန်ဲ	။	ဒါေပမဲ့	ကနမ်	ဖတ်



တတပ်ါတယ်။

မ မမ ခင	…

ေလေှလးလိုေခါက်ပးီ	 ပိုလိုက်တဲ့	ခငဗ်ျားရဲ	 စာကုိဖတရ်ေတာ့	ကန်

ေတာ်အရမး်ဝမး်သာ	 အ့ံသသာွးတယ်။	 ကနေ်တာ့်လိုပ	ဲ စတိကူ်းယဉတ်

တတ်ဲ့	ခငဗ်ျားကုိေတာ့	သပိခ်ငသ်ာွးပဗီျာ။

ခငဗ်ျားလည်း	စာေရးစာဖတဝ်ါသနာပါပးီ	သခီျငး်ဆိုချငသ်ဆူိုေတာ့	

ကနေ်တာ်တို	ဟာ	အပုညာသငူယ်	ချငး်ေတေွပါေ့နာ်။

ြမနမ်ာစာ	ေရးေလေ့ရးထ	မရိှတဲ့	အတက်ွ	ကနေ်တာ်လက်ေရးေတွ

ဟာ	တနွ်လမိတ်နွ်လမိ	် ြဖစေ်နတာမို	ကနေ်တာ့်စာကုိ	သည်းခဖံတေ်ပး

တဲ့	မေမမိုးခငကုိ်	သပိေ်ကျးဇးူတငပ်ါတယ်။

ကနေ်တာ့်အသက်	 ၁၀	 စှမ်ာှ	ကနတ်ာ့မဘိေတ	ွ စငက်ာပမူာှ	ကုမ

ဏလီာဖငွ့်ပးီ	 စးီပာွးေရးလပု်ကတဲ့	 အတက်ွကနေ်တာ်လည်း	 ပါလာခဲ့

တယ်။	 ကနေ်တာ့်မဘိေတဟွာ	 တုတြ်မနမ်ာ	 ကြပားေတပွါပ။ဲ	 စးီပာွး

ေရး	 သပိေ်တာ်ကတယ်။	 ကနေ်တာ်ကေတာ့	 သတူို	 ရဲ	 တစဦ်းတည်း

ေသာသားပါပ။ဲ	ကနေ်တာ့်ကုိ	သပိခ်ျစ်ကတယ်။	ကနေ်တာ့်ကုိလည်း	အ

ရမး်အလိုလိုက်တယ်။	အခဆုို	အေမဆုံးသာွးေတာ့	အေဖက	ေနာက်မနိး်

မ	မယူဘဲ	ကနေ်တာ့်ကုိပ	ဲအရမး်ချစေ်နခဲ့တယ်။	ကနေ်တာ့်ကုိ	အဂလပိ်

စာနဲ	 တုတစ်ာကုိ	 ထးူခနေ်အာင်	 ကိးစားခိုငး်တယ်။	 အထးူသြဖင့်

ေတာ့	အဂလပိစ်ာကုိ	ထးူခနေ်အာင်	လပုခ်ိုငး်တယ်။	အေမရိကားကုိလ

တ်ပးီ	ပညာသငခ်ိုငး်မလို	တဲ့	ေလ။

အခလုည်း	 ပါပါးကုမဏကုိီ	 အုပခ်ျပ်ိုငဖ်ို	 အတက်ွ	 GCE	 စာေမးပွဲ

ေအာငရ်င	်စးီပာွးေရးပညာေတွ	သငရ်	မယ်လို	ေြပာတယ်။	အ့ဲဒဘီာသာ



ရပေ်တွ	သငရ်တာစတိ	်မပါဘူး။	အေမရိကားကုိလည်း	မသာွးချငဘူ်း။

ကနေ်တာ်	 ြမနမ်ာြပည်ကုိပ	ဲ ြပနလ်ာချငတ်ယ်။	 လနွခ်ဲ့တဲ့	 (၃)စှ်

ေလာက်က	 ပါပါးတို	 လိုက်ပိုလို	 ြမနမ်ာသကနကုိ်	 ေတွကခံစံားခဲ့ရတ

ယ်။	 အရမး်ေပျာ်ဖို	 ေကာငး်တာပ။ဲ	 ေရတဂိုံဘုရားကုိ	 သာွးဖးူေတာ့

အရမး်ကည်းူတာပ။ဲ	ြမနမ်ာ	ထမငး်ဆိုငေ်တ	ွသာွးစားြပနေ်တာ့လည်း	

သပိစ်ားေကာငး်တာပ။ဲ	အထးူသြဖင့်	ငါးပရိည်၊	ငါးပခိျက်နဲ	အသးီ	အရွ

က်ေတွ	ေပါငး်စားရတာ	အရသာအလနွရိှ်တယ်။

ကနေ်တာ့်ေသးွထမဲာှ	ြမနမ်ာေသးွေတရိှွေနတဲ့	အတက်ွ	 ြမနမ်ာြပည်

မာှ	ပဲ	 ြပနလ်ာေနချငတ်ယ်။	ဒါေပမဲ့	ကနေ်တာ်ဟာ	ပါပါးတို	 ရဲ	တစဦ်း

တည်းေသာသားြဖစေ်နတဲ့	အတက်ွ	ြပနလ်ာေနခငွ့်ရမာှ	မဟုတဘူ်း	။	ပါ

ပါးက	 လည်း	 တစက်မာလုံးနဲ	 ဆက်သယ်ွပးီ	 စးီပာွးေရးလပုေ်နပဆီို

ေတာ့	 ြမနမ်ာြပည်ြပနလ်ာ	 ေနကေတာ့	 မယ်	 မထငဘူ်း	 ပါပါးဆို

ြမနမ်ာြပည်က	ထက်ွခာွသာွးေတာ့	ကာပဆီိုေတာ့	ြမနမ်ာလို	သကုိူယ်တို

ငေ်ြပာမ	ှပဲ	ယံုေတာ့မာှ	ပ။ဲ

ကနေ်တာ်	အခပုနး်ချေီတ	ွဆွဲေနတယ်။	အထက်တနး်ေကျာငး်မာှ	ပ

နး်ချဆီွဲသငရ်တယ်။	ပနး်ချီ	ဆွဲဖို	ေနရာ	အေတာ်များများကုိေရာက်တယ်

။	အ့ဲဒကီ	ေမာ်ခငး်ေတကုိွ	ကည့်ပးီ	ကနေ်တာ်	ပနး်ချဆီွဲေလ့	ရိှတယ်။	

လပှတဲ့	သဘာဝေမာ်ခငး်ေတဆွိုရင	်ကနေ်တာ်သပိသ်ေဘာကျတာပ။ဲ	

အဲဒါေကာင့်ပ	ဲ မေမမိုးခငန်ဲ	 ကနေ်တာ်မတိေ်ဆ	ွ ြဖစတ်ာ။	 ဘာဆိုငလ်ို	

လည်း	လို	မေမးခငမ်ာှ	ကနေ်တာ်ကပ	ဲေြပာြပပါမယ်။	တစေ်န	PLAZA	

တစခ်ကုို	 ေလာက်	သာွးရငး်	 ြမနမ်ာဆိုငတ်စဆ်ိုငမ်ာှ	ေမာ်ခငး်ပုံကုိ	 မျ

က်ာှဖုံးလပုထ်ားတဲ့	စာအုပတ်စအု်ပကုိ်	ေတွတယ်။	နာမည်က	The	Be

st	English	တဲ့	။	သစပ်ငေ်တအုွပဆ်ိုငး်ထားတဲ့	အဝါေရာင်	လမး်ကေလး



ပုံေလ။	ေအာက်မာှ	ပါတဲ့	စာတနး်ေလးကုိလည်း	သပိ်ကိက်သာွးတယ်။	

The	Yellow	path	may	have	so	many	love	stories	တဲ့	။	အဲဒါနဲ	အဲဒစီာ

အုပကုိ်	 ဝယ်သာွးပးီ	 ဖတ်ကည့်မတိယ်။	 ပုံြပင	် ဝတတို၊	ဟာသ၊	ကမာ

ေကျာ်ပဂုိလေ်တရဲွ	အဆိုအမနိ်ေတပွါေတာ့	သပိသ်ေဘာကျသာွးမတိယ်

။	ေနာက်ဆုံး	The	Best	Pen	Friend	စာရငး်ကုိ	ဖတ်ကည့်	ေတာ့	မေမမိုး

ခငန်ာမည်ေတွပးီ	 ကနေ်တာ့်နာမည်နဲ	 ဆငဆ်ငတ်လူို	 စတိဝ်ငစ်ားပးီ	

စာေရးမတိဖ်ွဲမတိဲ့	အထပိေဲလ။

ကနေ်တာ့်နာမည်	မိုးသက်ခိုငအ်ေကာငး်လည်း	ေြပာရဦးမယ်။	ငယ်

ငယ်တနုး်က	ကနေ်တာ်က	ချချာ	ေလေတာ့	မဘိေတကွ	ေဗဒငဆ်ရာနဲ	

တိုငပ်င်ပးီ	မိုးေကာငး်ကင်ကီးလို	အသက်ရှည်ခိုငမ်ာရမယ်ဆိုတဲ့	ေကာ

ငး်ကင	် ဓာတကုိ်ယူပးီ	 မ	ှ ည့်သတဲ့	 ။	ကနေ်တာ့်နာမည်ေကာငး်ရဲ	လား

ဟင။်	ဒမီာှ	ေတာ့	ကနေ်တာ့်ကုိ	“မက်ခ်”	လို	ပဲ	ေခကပါတယ်။	မေမမိုး

ခငက်	ကနေ်တာ့်ကုိ	 ဘယ်လိုေခမာှ	 လ၊ဲ	 သငူယ်ချငး်လို	 ရငး်ရငး်ှီးှီး

ေခရင	်ေကာငး်မာှ	ပေဲနာ်။

ချစခ်ငေ်လးစားလျက်

မိုးသက်ခိုင်

မ သကခင	…

နငက်	သငူယ်ချငး်အြဖစ	်ရငး်ရငး်ှီးှီး	ေခေစချငတ်ယ်ဆိုလို	မိုးသ

က်ခိုငလ်ို	ပဲ	ေခေတာ့မယ်။	ုိငး်တယ်	လို	မထငန်ဲ	ေနာ်	မက်ခ်	ဆိုတဲ့	နင့်

တုတန်ာမည်ကီးေတာ့	မေခချငပ်ါဘူး။	တစလ်ုံးထ	ဲအဖျားဆတွ	်ေခ

လို	ေကာငး်တဲ့	နာမည်မျိးလည်း	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေကာင့်	မိုးသက်ခိုငလ်ို	

ပဲ	ငါေခတာ	နင်ကိက်မယ်ထငပ်ါရဲ	။



တ	မနမ လမ တဟ 	သငယခင တ	ဖစသ ကပဆရင	နင

…	င…	ဆပ 	ရင ရင ခ 	 ပ ကတယ။	နငလည 	ငက	 မမ

ခငလ	ရင ရင ပ လ	ရပတယ။

နငန်ဲ	ငါ	အကိက်ချငး်တတူယ်သလိား။	The	Best	English	မျက်ာှ

ဖုံးက	အဝါေရာငလ်မး်ကေလးကုိ	ငါသပိ်ကိက်တာ။	အဝါေရာငလ်မး်က

ေလ းမ ာှ	အချစဇ်ာတလ်မး်ေတ	ွ အများကီးရိှသတဲ့	 ။	 အ့ဲဒီ

အဝါေရာငလ်မး်	ေလးမျိးထ	ဲနငေ်လာက်ဖးူလား။	 ကည်းူစရာေကာငး်

မလားမသဘူိးေနာ်။	နငလ်ည်း	အဲဒါမျိး	တစပ်ုံေလာက်ဆွဲ	 ကည့်ပါလား

။	နငဆ်ွဲရင	်သပိလ်မှာှ	ပလဲို	ငါစ့တိထ်မဲာှ	အလိုလို	ထငေ်နတယ်။

နငသ်ာဆွဲြဖစရ်င	် ငါက	ကဗျာတစပ်ဒု်	ေရးေပးမယ်။	နင့်ပနး်ချကီား

ေအာက်မာှ	အမတှတ်ရ	ေရးထားဖို	ေလ။	အ့ဲဒကီဗျာေလးကုိ	နင့်အတက်ွ

ကိေရးေပးလိုက်မယ်။	အ့ဲဒပီုံေလး	နင	်…	ဆွဲြဖစေ်အာင	်ဆွဲေပေတာ့…။

အဝ ရ ငလမ ၊	ဖတသန မရ

ကယစတထမယ၊

အသည ငယလန လ	ပကယ။

ငါက့ဗျာဖတ်ပးီ	နင	်ရယ်မေနနဲ	ဦးေနာ်။

မေမေ့သာ

ေမမိုးခင်

မမ ခင	…

နငရဲ်	 ပငွ့်လငး်ုိးသားစာွ	 ေရးလိုက်တဲ့	 စာ	 ဖတရ်ေတာ့

ငါအရမး်ဝမး်သာပးီ	 ကည်းူသာွးမတိယ်။	 ြမနမ်ာလိုေရးပးီချစခ်ငရ်တဲ့



နင့်လို	သငူယ်ချငး်မျိးရတဲ့	အတက်ွ	ငါ	သပိကံ်ေကာငး်တာပ။ဲ

နင့်	ဆအတိုငး်	အဝါေရာငလ်မး်ကေလးပုံ	ငါဆွဲေနပ။ီ	 ပးီေတာ့	န

င့်ကဗျာေလးကုိ	 ေအာက်မာှ	 ေရးထည့်	 ေပးထားမယ်ေနာ်။	 ဒါေပမဲ့အဝါ

ေရာငလ်မး်ကေလးမျိး	 ငါ	 မေလာက်ဘူးလို	 ကည်းူစရာေကာငး်မ

ေကာငး်	ငါမသဘူိး။

နငေ်ကာ	နင	်ဝါသနာပါတဲ့	သခီျငး်ေတဆွိုြဖစလ်ား။	နငတ်ို	ဆကီ	သီ

ချငး်ေတ	ွ နားေထာငရ်တာ	 ငါကားဖးူ	 တဲ့	 အဂလပိသ်စံဉေ်တ	ွ ြဖစေ်န

တာများ	တယ်။	ြမနမ်ာသစံဉ်	စစစ်စန်ဲ	စပဆ်ိုထားတဲ့	သခီျငး်မျိးေတ	ွငါ

နားေထာင်	 ချငပ်ါတယ်။	 ြမနမ်ာသစံစစ်စ	် သခီျငး်ေတ	ွ ေြပာြပပါဦး။

ငါရှာေဖွပးီ	နားေထာင်ကည့်ပါဦးမယ်။

ပးီေတာ့	 အခု	 နင	် ဘာလပုသ်လ။ဲ	 ေကျာငး်တက်ေနသလား။	 ဘာ	

ဘာသာရပေ်တွ	သငေ်နသလ။ဲ	နင့်	အေကာငး်ေလးေတွ	ေြပာြပမလား။	

စပစ်တုယ်လို	ေတာ့	မထငန်ဲ	ေနာ်။

ပးီေတာ့	နင့်အကိက်ဆုံး	သခီျငး်တစပ်ဒုကုိ်	လည်း	ငါသခိျငတ်ယ်။	

နင	် ဖတေ်နတဲ့	 စာအုပန်ဲ	 နင့်ဘဝ	 ရည်မနှး်ချက်ကုိလည်း

သခိငွ့်ရရငသ်ပိါရေစ။	 နင့်	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာ	 ေမးမတိာ	 စတိမ်ဆိုးနဲ	

ေနာ်။	 တို	 သငူယ်ချငး်	 ေတ	ွ ချစခ်ျစခ်ငခ်င	် ရငး်ရငး်ှီးှီး

ပငွ့်ပငွ့်လငး်လငး်	ဆက်ဆခံျငလ်ို	ပါ။	စငက်ာပမူာှ	နငလ်ိုချငတ်ာရိှရငမ်ာှ

ေနာ်။	လူကနံဲ	ငါ	ပိုေပးလိုက်မယ်။

ချစခ်ငေ်သာ

မိုးသက်ခိုင်



မ သကခင	…

နင့်ေမးခနွး်ေတ	ွငါ	…	အရငေ်ြဖပါမ့ယ်။

(၁)ငါတကသိုလဝ်ငတ်နး်	 ေြဖဖို	 ေကျာငး်တက်ေနတယ်။	တို	ဆကီ	

တကသိုလဝ်ငတ်နး်ဆိုတာ	နငတ်ို	ရဲ	GCE	‘O’	Level	စာေမးပွဲနဲ	တတူယ်

။

(၂)ြမနမ်ာသစံစစ်စန်ဲ	စပဆ်ိုထားတဲ့	သခီျငး်ေတအွများကီးရိှတယ်။	

စယားချစေ်ဆ၊ွ	 စယားလထှတွ၊်	 တငတ်ငြ်မ၊	 ရီရီသန်	 စတဲ့	 အဆို

ေတာ်ေတရဲွ	သခီျငး်ေတဟွာ	ြမနမ်ာသစံစစ်စေ်တပွ။ဲ	လူကရိှံရင်	နင့်ကုိ	

ပိုေပးချငပ်ါတယ်။	 ပးီေတာ့	 ခငေ်မာငတ်ိုးတို	 ၊	 စိုငး်ထးီစိုငတ်ို	 သခီျငး်

ေတလွည်း	ရိှေသးတယ်။	နင်ကားဖးူပးီသား	ြဖစခ်ျင	်ြဖစမ်ာှ	ပါ။

(၃)ငါ	 အကိက်ဆုံးသခီျငး်က	 ကုိငဇ်ာေရးစပသ်ဆီိုထားတဲ့	 တစသ်

က်လုံးပသဲတရိေနမယ်	ဆိုတဲ့	သခီျငး်ပ။ဲ

(၄)ငါ	လစဉဖ်တေ်နတဲ့	စာအုပက်	The	Best	English	မဂဇငး်စာအုပ်

။	ပးီေတာ့	ဆရာေဖြမင့်၊	ဆရာေအာငသ်ငး်၊	ဆရာချစစ်ဝံငး်၊	ေဒါက်တာ

သနိး်လငွ၊်	ေဒါက်တာမတငဝ်ငး်နဲ	ဆရာေကာငး်သန်ေရးတဲ့	စာအုပေ်တွ

ကုိဖတတ်ယ်။	ကရံငန်င့်ကုိ	လက်ေဆာငေ်ပးရဦးမယ်။

(၅)	ငါဘ့ဝ	ရည်မနှး်ချက်က	အဆိုေတာ်ြဖစဖ်ို	ပါပ။ဲ

(၆)ငါမ့ာှ	မဘိစှပ်ါးစလုံး	 မရိှေတာ့ဘူး။	 ငါအ့ေဒတစေ်ယာက်က	

ေမးွစားထားတယ်။	 ငါမ့ာှ	ေမးွစားအေဒရဲ	 သမးီ	 ညီမဝမး်ကဲွေလးတစ်

ေယာက်ရိှတယ်။	 နာမည်က	 သက်ထားခငတ်ဲ့	 ။	 ေမးွစားအေဒက

ငါကုိ့ချစပ်ါတယ်။	အေဒက	ေလာငး်ကစား	ဝါသနာပါတယ်။

ကဲ	 …	 နငေ်မးပးီေတာ့	 ငါေြဖပးီပ။ီ	 ငါေြပာချငတ်ာေတွ



ေလာက်ေြပာေတာ့မယ်။

နင	်အဝါေရာင်	လမး်ကေလးပုံ	ဆွဲေနပဆီိုလို	 ငါဝမး်သာတယ်။	 ငါ့

ကဗျာေလးကုိ	ေအာက်မာှ	ထည့်ေရး	ေပးမယ်ဆိုေတာ့	သပိဝ်မး်သာတာ

ေပါ။့	ဒါေပမဲ့	…အဲဒါကုိ	ငါ	ဘယ်လိုြမငရ်မာှ	လ။ဲ

ပးီေတာ့	 …	 စာေရးရင	် နငဘ်ာြဖစလ်ို	 ေလယာဉပ်ျေံလးကုိ

ေခါက်ချိးပးီထည့်ေပးရတာလ။ဲ	ဘာအဓိပာယ်လ။ဲ	နင	်ရည်မနှး်ချက်က

ဘာလ။ဲ	နင	်အကိက်ဆုံးသခီျငး်က	ဘာလ။ဲ	နငအ်ကိက်ဆုံးစာအုပက်	

ဘာလ။ဲ

ငါလည်း	 ေမးချငတ်ာေတ	ွ ေလာက်ေမးေနတာပါဟာ။	 နငေ်ြဖချင်

တာရိှရငလ်ည်း	 ေြဖေပါ။့	 ငါက	 လေူတရဲွ	 ကုိယ်ေရးကုိယ်တာကိစေတွ

ကုိ	 သခီျငး်ဆိုရတာေလာက်	 စတိမ်ပါ	 ပါဘူးဟာ။	 ငါသခီျငး်ပဆဲိုချငတ်

ယ်။	 အခလုည်း	 သခီျငး်နားေထာင	် သခီျငး်စာသားကျက်ပးီေတာ့မှ

ေကျာငး်စာဖတတ်ယ်။

ဒီစှတ်ကသိုလဝ်ငတ်နး်စာေတကွ	ခက်တယ်ဟ။	မစှက်လို	လယ်ွ

လယ်ွနဲ	ေအာငမ်ာှ	မဟုတဘူ်း	။	ဒါေကာင့်	ေကျာငး်စာကုိလည်း	အလတွ်

မေပးရဲဘူး။	 ေနတိုငး်စာကျက်ေနရတယ်။	 ငါဘ့ဝမာှ	စာေမးပွဲဆိုတာ	 ှ

စခ်ါြပနေ်ြဖုိးထုံးစမံရိှဘူး။	ေြဖပဆီိုရင	်ေအာငကုိ်	ေအာငရ်မယ်ဆိုတာ	

ငါရဲ့	ဆုံးြဖတခ်ျက်ပ။ဲ

ဒါပဟဲာ	…	ငါ	စာြပနက်ျက်ဦးမယ်။

ခငတ်တတ်ဲ့

ေမမိုးခင်



မမ ခင	…

နငေ်ြပာတဲ့	ြမနမ်ာသစံစစ်စ်	သခီျငး်ေတ	ွြမနမ်ာြပည်လမှး်မာှ	ပးီ	ငါ

နားေထာင်ကည့်ဦးမယ်။	 ပးီေတာ့	 နင့်ရဲ	 အကိက်ဆုံးသခီျငး်ြဖစတ်ဲ့	 “

တစသ်က်လုံးပ	ဲ သတရိေနမယ်”	 ဆိုတဲ့	 သခီျငး်ကုိ	 နငဆ်ိုြပတာ	 ငါနား

ေထာင	်ချငလ်ိုက်တာ။

နငဖ်တတ်ဲ့	 စာအုပေ်တလွည်း	 ငါ	လိုက်ဖတ်ကည့်ပါဦးမယ်။	 နင့်	 ရ

ည်မနှး်ချက်က	အဆိုေတာ်ဆိုေတာ့	ငါ	ေတာ်ေတာ်	ေဘာကျသာွးတယ်။	

အဆိုေတာ်ဆိုတာ	အပုညာရှငပ်။ဲ	အပုညာရှငတ်စေ်ယာက်ြဖစဖ်ို	က	

သပိခ်က်တာ	 ။	သကူ	 ေဖာ်ြမလာလည်း	 မရိှဘူး။	ဘယ်ေလာက်ကာမ	ှ

အဆိုေတာ်ြဖစမ်ယ်ဆိုတာလည်း	စှက်န်သတ	်ချက်မရိှဘူး။	 ြဖစ	်မြဖစ်

ဆိုတာလည်း	မေြပာိုငဘူ်း။	ြဖစ်ပဆီိုရငလ်ည်း	ပရိသတက်	ဘယ်ေလာ

က်ကာကာ	လက်ခမံယ်ဆိုတာလည်း	 မသဘူိး။	 အဲဒလီို	 မေသချာမေရ

ရာတဲ့	အသက်ေမးွဝမး်ေကျာငး်ကုိ	ငယ်ငယ်ကတည်းက	ဆုံးြဖတေ်ရွးချ

ယ်ရဲတဲ့	နင့်သတိကုိ	ငါ	သေဘာကျတာပါ။

အဲဒလီို	 စတိဓ်ာတြ်ပငး်ြပပးီ	 မြဖစမ်ေနလပုတ်တတ်ဲ့	 သတူိုငး်ဟာ	

ေနာက်ဆုံးေတာ့	သတူို	ြဖစခ်ျငတ်ာ	ြဖစသ်ာွးကတာပါဘဲ။

နင့်မာှ	မဘိစှပ်ါးမရိှေတာ့လို	 စတိမ်ေကာငး်ပါဘူး။	 ေပလယီာနာ

အေတးွမျိးနဲ	 ေတးွရ	ရငေ်တာ့	မဘိစှပ်ါးမရိှေတာ့လည်း	နင့်မာှ	ငဲ့ညာ

ေထာက်ထားပးီ	ေကးေမးွြပစေုစာင့်ေရှာက်ရမယ့်	လူစှေ်ယာက်	နည်း

သာွးတာေပါ။့	 မဘိေတမွရိှေတာ့	 တစခ်ါတစေ်လ

အရမး်စတိအ်ားငယ်မာှ	ပေဲနာ်။	ငါ	ကုိယ်ချငး်စာပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	အခ	ုန

င ့်မ ာှ	ခငမ်ငစ်ရာေကာငး်တဲ့	 သငူယ်ချငး်ေလးရိှေနပဆီိုေတာ့

ဘာပြဲဖစြ်ဖစ်	ငါဆ့ကုိီ	ရငဖ်ငွ့်ြပလို	ရတာေပါေ့နာ်။



ပးီေတာ့	နငေ်မးထားတာတစခ်ရိှုေသးတယ်။	ငါစ့ာေတ	ွဘာြဖစလ်ို	

ေလယာဉပ်ျလံို	 ေခါက်ချိးပးီထည့်	 ေပးရတာလတဲဲ့	 ။	 နားေထာင	် …

ေြပာြပမယ်။

ငါ	…	ငယ်ငယ်တနုး်က	ြမနမ်ာြပည်မာှ	အဘွားနဲ	ေနကျနခ်ဲ့ဖးူတယ်။

အဘွားက	 ငါကုိ့	 ပုံေတအွများကီး	 ေြပာခဲ့ဖးူတယ်။	 လနတသ်မးီပုံြပင်

ေတ။ွ	ေရယုနန်ဲ	ေရကျား	သက်ငယ်ရိပသ်ာွးတဲ့	ပုံြပငေ်တ။ွ	ရှငေ်မးွနွး်နဲ

မငး်နာ	ပုံြပငေ်တ	ွေြပာဖးူတယ်။	ပးီေတာ့	အေနာ်ရထာ၊	ကျနစ်စသ်ား၊

အေလာငး်ဘုရား၊	 ဘုရင့်ေနာငစ်တဲ့	သရဲူေကာငး်ဘုရငေ်တ	ွအေကာငး်

လည်း	ေြပာဖးူတယ်။

အဲဒလီို	 သရဲူေကာငး်ေတအွေကာငး်ေြပာတဲ့	 အချနိမ်ာှ	ေကာငး်ကင်

မ ာှ	ေလယာဉတ်စစ်းီပျသံာွးတာကုိ	 ြမငရ်ေတာ့	 ငါစ့တိထ်မဲာှ	အဲဒီ	 ေလ

ယာဉလ်ို	ေကာငး်ကငပ်ျတံက်သာွးချငလ်ိုက်တာလို	အဘွားကုိ	ေြပာမတိ

ယ်။	အဘွားက	ဒါဆို	ငါေ့ြမးက	ေလယာဉေ်မာငး်တဲ့	Pilot	လပုေ်ပါတ့ဲ့	။

ငါက	ေလယာဉ	်Pilot	ဘယ်လို	လပုရ်မလလဲို	ေမးေတာ့	အဘွားက	

ကုိယ်ြဖစခ်ျငတ်ာကုိ	ရည်မနှး်ချက်	ထားပးီ	ကိးစားေပါတ့ဲ့	။	အချနိတ်န်

လာရင	်ြဖစမ်ာှ	ေပါတ့ဲ့	။

အ့ဲဒကီတည်းက	 ေလယာဉ	် Pilot	 ြဖစခ်ျင်ပးီ	 ေလယာဉု်ပက်ေလး

ေတ	ွ Crazy	 ြဖစလ်ာတာပါပ။ဲ	 အခေုတာ့	 အဲဒေီလယာဉေ်လးေတနွဲ	နင့်

ဆပီျသံနး်ချငတ်ဲ့	စတိကူ်းေလးေတပွါ	ပိုလာခဲ့ပေီပါ။့

ဒါဆို	ငါ	ဘာြဖစခ်ျငသ်လဆဲိုတာ	နငသ်ေိလာက်ပါပ။ီ	 ပးီေတာ့	နင်

ေမးထားတာ	ကျနေ်သးတယ်။	ငါအ့ကိက်ဆုံးသခီျငး်က	Richard	Marx	

ရဲ	Right	Here	Waiting	ဆိုတဲ့	သခီျငး်ပ။ဲ	သခီျငး်စာသားေလး	နည်းနည်း

ရွတြ်ပရင	်နငလ်ည်း	ကိက်သာွးမလား	မသဘူိး။



Right	Here	Waiting

ဒ နရ ကပ	အမ စ ငမယ

Ocean	apart	day	after	day

ေနေတရွက်ေတ	ွတစရ်က်ပးီတစရ်က်	 ကုနဆ်ုံးသာွးသလို	 ကုိယ့်ရင်

ထကဲ	(ေမာ်လင့်ြခငး်)	သမဒုရာေလးဟာ	လည်း	တစစ်စနဲ	ခမး်ေြခာက်

သာွးခဲ့ပ။ီ

And	I	slowly	go	insane

ကုိယ်ဟာ	အသိာဏက်ငး်မဲ့စာွနဲ	ေြခဦးတည့်ရာ	ေလာက်သာွးေနမိ

တယ်။

I	hear	your	voice	on	the	line

ဖနုး်ထကဲ	မငး်ရဲ	အသကုိံ	ကုိယ်ကားေယာငမ်တိဲ့	အခါမာှ

But	it	dosen’t	stop	the	pain

ကုိယ့်ရငတ်ငွး်က	နာကျငမ်ေတဟွာ	ရပတ်န်မသာွးိုငေ်တာ့ဘူး။

If	I	see	you	next	to	never

ေနာက်ထပတ်စ်ကိမ	်တစခ်ါေလးေတာင်	 မငး်ကုိ	 ေတွခငွ့်မရေတာ့

ဘူးဆိုရင်

How	can	we	see	forever

ကုိယ်တို	ရဲ	ထာဝရ	ေတွဆုံိုငြ်ခငး်ဟာ	ဘယ်လိုြဖစ်ိုငေ်တာ့မာှ	လဲ

။

(Wherever	you	go



မငး်ေလး	ဘယ်ဆကုိီပသဲာွးသာွး

Whatever	you	do

ဘာေတပွဲ	လပုလ်ပု်

I	will	be	right	here	waiting	for	you

မငး်ထားခဲ့တဲ့	ဒေီနရာေလးမာှ	ပဲ	အေသအချာ	ကုိယ်ေစာင့်ေနပါမ့ယ်

။

Whatever	it	takes

ကုိယ့်ဆကီ	မငး်ေလး	ဘာကုိပဲ	ယူသာွးယူသာွး

Or	how	my	heart	breaks

ကုိယ့်	အသည်းလှုံးေတ	ွဘယ်လိုပေဲကျပျက်သာွးပါေစ

I	will	be	right	here	waiting	for	you

မငး်ထားခဲ့တဲ့	ဒေီနရာေလးမာှ	ပဲ	အေသအချာ	ကုိယ်ေစာင့်ေနပါမ့ယ်

။

I	took	for	granted,	all	the	times	that	I	thought	would	last	some

how	ဘယ်လို	အေကာငး်တရားေတေွကာင့်ပြဲဖစြ်ဖစ	်ကုိယ့်ရဲ	သေဘာ

ထားေတဟွာ	 အချနိန်ာရီေတွ	 အားလုံးအတက်ွ	 ခိုင်မတဲည်တံ့ေစလမိ့်မ

ယ်လို	ရဲရဲကီး	ကုိယ်သစာဆိုဝ့ံပါတယ်။

I	hear	the	laughter,	I	taste	the	tears

ရငန်ာနာနဲ	 မျက်ရည်ကျေနရတဲ့	 အချနိ်	 ကုိယ်ရဲ	 နားထမဲာှ	မငး်ရဲ	

ေလာှငေ်ြပာငရ်ယ်ေမာသေံတ	ွကားေနရသလိုပဲ



But	I	can’t	get	near	you	now

ဒါေပမဲ့	ခေုတာ့	မငး်ရဲ	နေံဘးမာှ	ကုိယ်မ	ှမရိှေတာ့တာပေဲလ။

Oh!	can’t	you	see	it	baby

အုိး	မငး်ကုိယ့်ကုိ	နားမလည်ိုငေ်တာ့ဘူးလား။	ကေလးရယ်။

You’re	got	me	goin	crazy

မငး်ေလးကေတာ့	ကုိယ့်ရငထ်မဲာှ	စိုးမိုးစွဲလနး်ေနဆပဲါပဲ

I	wonder	how	we	can	surive	this	romance

ဒလီို	 လမွး်ေဆးွတမး်တမေတနွဲ	 ဘယ်လိုလပု်ပးီ	 ကုိယ်အသက်ရှင်

သန်ိုငေ်တာ့မာှ	လ။ဲ

But	in	the	end	if	I	am	with	you

I’ll	take	the	chance

ဒါေပမဲ့လည်း	ေလ	ကုိယ့်ဘဝရဲ	ေနာက်ဆုံးချနိမ်ာှ	မငး်နဲ	အတရိှူေန

ဖို	အခငွ့်အေရးတစခ်ေုတာ့	ကုိယ်ရေအာင်	ယူမယ်။

Wherever	you	go	I’ll	be	right	here	waiting	for	you.

မငး်	ဘယ်ကုိပသဲာွးသာွး	မငး်ကုိ	အမတဲမး်	ဒမီာှ	ပ	ဲေစာင့်ေနမယ်တဲ့

။	နင	်…	ရှာပးီ	နားေထာင်ကည့်စမး်ပါ။	ကိက်လနွး်လို	ေနတိုငး်	ဆိုေန

လမိ့်ဦးမယ်။

ငါအကိက်ဆုံးစာအုပက်ေတာ့	K.SRI	DHAMMANANDA	ေရးတဲ့	Why

Worry	ဆိုတဲ့	စာအုပပ်။ဲ	ေဖေဖက	ဘာသာေရးေတာ်ေတာ်လပုတ်ာဟ။	ဗု

ဒဘာသာ	စစစ်စ။်	အမတဲမး်	တရားထိုငတ်ယ်။	စတိရဲ်	ငမိး်ချမး်ြခငး်ကုိ

ဝိပဿနာတရား	ကျင့်ကံြခငး်ြဖင့်သာ	ရိုငတ်ယ်တဲ့	။	ငါကုိ့	အမ	ဲေြပာ



ဆိုဆုံးမပးီ	တရားထိုင	်ခိုငး်တယ်။	အေမမရိှေတာ့တဲ့	ေနာက်ပိုငး်မာှ	အ

ေဖဟာ	တရားကျင့်ကံအားထတုြ်ခငး်ကုိ	အမတဲမး်	လပုေ်န	ေတာ့တာပဲ

။	အေဖက	အေမကုိ့	သပိခ်ျစေ်တာ့	ခွဲခာွမဒဏကုိ်	တရားနဲ	ေတာင့်ခေံန

သလား	မသဘူိး။

စာကျက်ရင်	၁၀	မနိစေ်လာက်	တရားထိုင်ပးီမ	ှစာကျက်တဲ့	အကျင့်

ကုိ	ေဖေဖက	ေလက့ျင့်ေပးထားေတာ့	စာဖတရ်တာ	ပိုပးီရသလိုပ။ဲ	အချိ

နအ်ားရငေ်တာ့	ပနး်ချဆီွဲေလက့ျင့်တယ်။	ငါလည်း	နင့်လိုပါပဟဲာ	GCE	‘

O’	Level	စာေမးပွဲက	သပိခ်က်ေတာ့	ေနတိုငး်စာဖတရ်တယ်။	ေလက့ျင့်

ခနး်ေတ	ွလပုရ်တယ်။	ဒီကားထ	ဲေကျာငး်က	ခိုငး်တဲ့	ဖွံဖိးေရးလပုင်နး်

ေတ	ွလပုရ်တယ်။	အချနိအ်ားမရိှပါဘူးဟာ။	ဘယ်ေလာက်ပ	ဲအလပုမ်ျား

များ	နင့်ဆကုိီ	ေတာ့	စာေရးမပျက်ပါဘူး။	နင့်ဆကုိီ	စာေရးေနရတာ	ငါ့

အတက်ွ	စတိရဲ်	ထက်ွေပါက်တစခ်ပုါပ။ဲ

ေတာ်ပဟီာ	ဒမီာှ	ပ	ဲရပလ်ိုက်ေတာ့မယ်။

P.S.	နငေ်ကာ	စာေတကုိွ	ေလကှေလးလို	ေခါက်ချိးပးီ	ငါဆ့ပီိုရတာ

လ။ဲ	ပးီေတာ့	နင့်မာှ	ေယာက်ျားေလးသငူယ်ချငး်ရိှသလား၊

ချစေ်သာ

မိုးသက်ခိုင်

မ သကခင	…

တစသ်က်လုံးပ	ဲသတရိေနတယ်	ရငထ်မဲာှ	…	ေမာ်လင့်ချက်ကေလး

ေတလွည်း	…	ရငထ်ဲ	အမတဲမး်ထားလို	သာ	…	အေဖာ်မဲ့တဲ့	ဘဝရဲ	အ

လယမ်ာှ	…	တစေ်ယာက်တည်းပါ	…	ဆိုတဲ့	 ကုိငဇ်ာရဲ	သခီျငး်ကုိ	ငါ	ဒီ



ကေန	 ဆိုြပလိုက်ပါတယ်။	 အိပရ်ာထမဲာှ	 လှဲပးီ	 စတိန်ဲ	 ခစံားပးီ	 နား

ေထာင်ကည့်ပါလား။	 ငါရဲ့	 အေဖာ်မဲ့	 အထးီကျနတ်ဲ့	 ခစံားမကုိ	 နင	် သိ

နားလည်သာွးမာှ	ပါ။

င ါမ့ ာှ	အေဖအေမလည်း	 မရိှ။	 ညီအစကုိ်	 ေမာင်မှလည်း

အရငး်အချာမရိှ။	ေမးွစားအေမကလည်း	သူေကျာက်ပွဲစား	အလပုန်ဲ	ပ်

ေနေလေတာ့	အိမကုိ်	 ြပနလ်ည့်ှမကည့်ိုင။်	ညီမေလးကလည်း	ငါနဲ	အ

တနး်တ။ူ	သကူ	သမးီအရငး်ြဖစေ်လေတာ့	အေကာငး်ဆုံး	ကျရှငေ်တတွ

က်။	 ေယာက်ျားေလး	 သငူယ်ချငး်ေတ	ွ ရည်းစား	 ေတနွဲ	 အလပု်ပေ်န

ေလေတာ့	အစမ်ကုိ	ချစခ်ငတ်ယ်ွတာရေကာငး်မနှး်လည်း	မသပိါဘူး။	ငါ့

မာှ	အိမအ်လပုေ်တ	ွ ဒိုငခ်	ံလပုေ်ပးပးီ	 ေနတစဝ်က်	 ေကျာငး်ကုိ	အေြပး

အလားသာွးတက်ပးီ	စာေမးပွဲေအာငဖ်ို	ကိးစားေနရတယ်။

ဒါေပမဲ့	 သမူျား	 အိမမ်ာှ	အိမေ်ဖာ်လပုရ်တာထက်ေတာ့	 နည်းနည်း

သာတယ်။	အေဒက	တမူလိုချစေ်တာ့	မှိပဆ်က်ဘူးေပါေ့လ။

ေတာ်ပါပဟီာ။	ငါရဲ့	အကျည်းတနတ်ဲ့	ခစံာမကုိ	မေြပာေတာ့ပါဘူး။	

အဆိုေတာ်ြဖစခ်ျငတ်ဲ့	ငါရဲ့	ဆကုိ	တိုက်တနွး်အားေပးတဲ့	အတက်ွ	နင့်

ကုိ	သပိေ်ကျးဇးူတငပ်ါတယ်။	ငါအဆိုေတာ်ြဖစေ်အာင	်ကိးစားမယ်ဟာ

။	နငေ်ြပာသလို	လေူတကွ	တနဖ်ိုးထားချစခ်ငေ်လးစားရတဲ့	အပုညာရှ

ငတ်စဦ်းြဖစေ်အာင	်ကိးစားမယ်။

ပးီေတာ့	ဝမး်သာစရာေြပာရဦးမယ်။	နင့်ရဲ	အကိက်ဆုံး	Right	Her

e	Waiting	ဆိုတဲ့	သခီျငး်ကုိ	ငါဆိုတတတ်ယ်သလိား။	ပးီေတာ့	ကိက်လ

ည်း	 သပိ်ကိက်တယ်။	 သခီျငး်ရဲ	 အစ	 စယားသေံလးကုိ	 သပိ်ကိက်	

တာပ။ဲ	နငန်ဲ	ငါဟာ	အကိက်ချငး်သပိတ်ေူနပါလား။

နင့်ရဲ	အကိက်ဆုံး	Why	Worry	ဆိုတဲ့	စာအုပေ်တာ့	ငါမဖတဖ်းူဘူး။	



နငေ်ြပာမှ	ကားဖးူတာ။	ငါက	အဂလပိစ်ာမှ	မေတာ်တာ။	အခမုှ	The	Be

st	English	မဂဇငး်က	ဘာသာြပန်ပိငပ်ွဲေတမွာှ	ဝင်ပိင်ပးီ	ေလက့ျင့်သ

င်ကား	ေနတနုး်ပ	ဲရိှတာ။	အဲဒေီတာ့	နငသ်သိေလာက်	ငါကုိ့	နည်းနည်း

စီ	ေြပာြပဟာ။	ငါနားေထာငခ်ျငတ်ယ်။

နငရဲ်	ေဖေဖက	နင့်ကုိ	၁၀မနိစေ်လာက်	တရားထိုငခ်ိုငး်ပးီ	စာကျက်

ခိုငး်တယ်ဆိုေတာ့	နငဟ်ာ	အေဖ	ေကာငး်တစေ်ယာက်ကုိ	ရထားတဲ့	အ

တက်ွ	သပိကံ်ေကာငး်တာပ။ဲ	 ငါမ့ာှ	လည်း	 အဲဒလီို	အေဖမျိးရိှချငလ်ိုက်

တာ။

အလပုေ်တ	ွမအားတဲ့	 ကားထကဲ	ငါဆ့ကုိီ	 စာမနှမ်နှေ်ရးေပးတဲ့	အ

တက်ွ	နင့်ကုိ	ငါ	သပိေ်ကျးဇးူတငပ်ါ	တယ်။	နင့်စာေတွ	ဖတရ်တာ	ငါမ့ာှ	

တအားပါပ။ဲ	စာပိုသမားကီး	လာပဆီိုရင	်ငါမ့ာှ	ေပျာ်လနွး်လို	နင့်ရဲ	ပပဲ

ငေ်ပါက်လက်လို	တနွ်လမိလ်မိ	်လက်ေရးေလးကုိ	 ြမငရ်ရင်	အရမး်ဝမး်

သာတာပ။ဲ	ငါကုိ့နားလည်	ခစံား	အားေပးေနတဲ့	သဟူာ	နငတ်စေ်ယာက်

တည်းရိှပါတယ်။	 ဒါဆို	 ငါမ့ာှ	ေယာက်ျားေလးသငူယ်ချငး်	 ရိှသလားဆို

တဲ့	ေမးခနွး်ကုိ	ေြဖစရာမလိုေတာ့ဘူးေပါ။့

နငေ်မးထားတာ	ကျနေ်သးတယ်။	နင့်ဆေီရးတဲ့	စာေတွ	ေလကှေလး

လိုေခါက်ချိးပးီ	ဘာလို	ထည့်	ရသ	လဆဲိုေတာ့	ငါ	ငယ်ငယ်တနုး်က	ေရ

ကနန်ေံဘးက	အိမေ်လးတစအိ်မမ်ာှ	ေနခဲ့ရတယ်။	အေဖနဲ	အေမရနြ်ဖစ်

ရင	် အ့ဲဒီ	 ေရကနေ်လးကုိသာွးပးီ	 စကေလကှေလး	လတေ်လရိှ့တယ်။	

ေလကှေလးကေမာရာေမာပးီ	 ငါကလည်း	 ထိုင်ပးီ	 ေငးချငရ်ာေငးေန

ေတာ့တာေပါ။့	ငါရဲ	စတိဆ်ငး်ရဲမ၊	မနွး်ကပမ်	အလိုဆ	မြပည့်ဝမေတွ

ကုိ	 အဲဒစီကေလကှေလးထ	ဲထည့်ေမာလိုက်ချငတ်ဲ့	 သေဘာပါပ။ဲ	 အခု

လည်း	ငါဘ့ဝရဲ	အဆငမ်ေြပမ	ေတ	ွေသာကဒကုေတကုိွ	ေလကှေလးထဲ



ထည့်ပးီ	နင့်ဆ	ီေမာလိုက်တာ	ပါပ။ဲ

ငါရဲ့	 စတိဆ်ငး်ရဲမေတွ	 နင့်ဆ	ီ ေလကှေလးကတစဆ်င့်

လင့်ေမာေြပာြပလိုက်တာဟာ	သဘာဝကျရဲ	လား၊	တရားရဲ	လား။	နင့်

အေပ	စတိအ်ောှင့်အယှက်ြဖစေ်အာင	်လပုမ်သိလားလို	 ငါအမဲ	 ြပနစ်

ဉစ်ားပါတယ်။	ဒါေပမဲ့	…	ငါဟာတယ်ွရာမဲ့	ေလကှေလးတစစ်ငး်ပါပ။ဲ	န

င်	နားလည်ေပးိုငပ်ါေစလို	ငါဆေုတာငး်ပါတယ်။

ဘဝကုိ	လက်ေတွကျကျ	ရငဆ်ိုငု်နး်ကနေ်နရတဲ့	ကံကမာက	မျက်

ာှသာမေပးတဲ့	 ေကာငမ်ေလး	တစေ်ယာက်ရဲ	 စတိထ်က်ွေပါက်ကုိ	 နင်

သမိာှ	ပါ။

တကယ့်ဘဝမာှ	ငါအားမငယ်တတပ်ါဘူး။	ငါစာေတ	ွတအားဖတတ်

ယ်။	ဖတထ်ားတဲ့	စာေတနွဲ	ဘဝကုိ	ေအာငြ်မငေ်အာင်	 ကိးစားုနး်ကန်

ေနတယ်။	ဒါေပမဲ့	နင့်ဆကုိီ	စာေရးရငေ်တာ့	စကေလကှေလး	ေမာလို

က်ရ	သလိုပဲ	ငါခစံားရပးီ	ေရးခဲ့တယ်။	နင်	ငါကုိ့	ဘယ်လိုနားလည်ိုငမ်

လ။ဲ	ငါမသဘူိးဟာ။	နင့်စာေတ	ွဖတရ်ရင	်ငါစ့တိေ်တ	ွေအးချမး်ပးီ	အား

တက်လာတယ်။	ဒါပ	ဲငါသတိယ်။

ေတာ်ပဟီာ	ဆက်မေရးချငေ်တာ့ဘူး။

နငရဲ်

ေမမိုးခင်

မမ ခင	…

နင့်စာရေတာ့	 စငက်ာပကူ	 ြမနမ်ာဆိုငတ်စဆ်ိုငမ်ာှ	တစသ်က်လုံးပ	ဲ

သတရိေနမယ်ဆိုတဲ့	သခီျငး်ပါတဲ့	ေခ	ွသာွးရှာပ	ီဝယ်တယ်။	ကံေကာငး်



ချငေ်တာ့	 ရခဲ့တယ်ဟ။	 အ့ဲဒသီခီျငး်ကုိ	ကက်ဆက်ဖငွ့်	 နားေထာငလ်ိုက်

တယ်။	 ပးီမ	ှကက်ဆက်ပတိ	်အိပရ်ာေပပစလ်ှဲပးီ	နငဆ်ိုတဲ့	သခီျငး်ကုိ	

စတိန်ဲ	ခစံားပးီ	နားေထာငရ်တာ	သပိေ်ကာငး်	တာပဟဲာ။	နင့်	အသဟံာ

ချိသာပးီ	ကည်လငြ်ပတသ်ားေနလမိ့်မယ်လို	ငါယံုတယ်။

နင	် ….	 တကယ်	 သခီျငး်ဆိုတဲ့	 အခါ	 ေစတနာစတိန်ဲ

ခစံားမကုိေပါငး်ပးီဆိုရင	် အရမး်ေကာငး်မာှ	ေသချာတယ်။	 ေစတနာစိ

တဆ်ိုတာ	 ကုိယ်ဆိုေနတဲ့	သခီျငး်ကုိ	နားေထာငေ်နတဲ့	သေူတ	ွရငလ်နး်

အပနး်ေြပပါေစဆိုတဲ့	ေစတနာကုိ	ထည့်၊	တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	စတိ်

မနှး်ပးီ	ခစံားမကုိထည့်	ဆို၊	အဲဒါကုိ	ေြပာတာ။	တစေ်ယာက်ေယာက်ကုိ	

မနှး်စရာ	မရိှရင	်ငါကုိ့	စတိထ်မဲာှ	မနှး်ပးီ	တစသ်က်လုံး	သတရိေနမယ်

ဆိုတဲ့	အေတးွနဲ	ဆို။	နင်	ေအာငြ်မငမ်ာှ	ေသချာတယ်။

အကျည်းတနတ်ဲ့	 နင့်ဘဝကုိ	 ေြပာြပလို	 ကားရတဲ့	 ငါအ့ဖို	 စတိမ်

ေကာငး်ပါဘူး။	ဒါေပမဲ့ဟာ	လတူကာကတနဖ်ိုးထား	ေလးစားရတဲ့	အု

ပညာရှငတ်စေ်ယာက်ြဖစဖ်ို	 ဆိုတာ	 လယ်ွတာမ	ှ မဟုတတ်ာ။

ကမး်တမး်တဲ့	ဘဝခရီးလမး်ကုိ	 ြဖတသ်နး်ခဲ့ကရတာချည်းပ။ဲ	ေအာငြ်မ

ငသ်ေူတရဲွ	အထပုတိကုိ	ဖတ်ကည့်စမး်ပါ။	ငယ်ငယ်က	ဆငး်ဆငး်ရဲရဲနဲ

ဒကုမျိးစုံ	 ကံပးီမ	ှ ေအာငြ်မင်ကတာပါ။	 နငအ်ခလုို	 စတိဆ်ငး်ရဲမေတွ

ကံပးီ	ယံုကည်ရာကုိ	စိုက်လိုက်မတတ်ပ	်လပုေ်တာ့မယ်ဆိုရင	်ေသချာ

ေပါက်	ေအာငြ်မငေ်ကျာ်ကားမာှ	ပ။ဲ

ငါအ့ေဖကေြပာတယ်။	 ဘဝမာှ	အြမတမ်ျားများ	လိုချငရ်ငအ်ရငး်အ

ှီး	ကီးကီးမားမား	ေပးရသတဲ့	။	ေအာငြ်မငမ်ဆိုတာ	လမး်ေဘးက	ေစျး

ေပါေပါနဲ	ဝယ်လို	ရတဲ့	ပစည်းမျိး	မဟုတဘူ်း	တဲ့	။	ထိုက်ထိုက်တနတ်န်	

စနွ်စားုနး်ကန်ကိးပမး်ယူမ	ှရတာမျိးတဲ့	 ။	နငလ်ိုချငတ်ဲ့	 ေအာငြ်မငမ်	



နငြ်ဖစခ်ျငတ်ဲ့	အပုညာရှငြ်ဖစမ်ယ်ဆိုတာ	ငါ	အေသအချာယံုတယ်။

ပးီေတာ့	ငါကိက်တဲ့	သခီျငး်	နငရ်တယ်ဆိုေတာ့	ငါ	သပိဝ်မး်သာတ

ယ်။	တစေ်နကျ	အဲဒသီခီျငး်ကုိ	နင့်ကုိ	ဆိုခိုငး်ရဦးမယ်။

စကေလကှေလးထမဲာှ	ထည့်ေမာလိုက်တဲ့	နင့်ရဲ	ေသာကေတ၊ွ	စတိ်

မနွး်ကပမ်ေတကုိွ	 ငါရဲ့	 လှုံးသားအိမထ်မဲာှ	ထည့်သမိး်ေဆးေကာပးီ	

ေပျာ်ရင	် စရာအေတးွေတ	ွအားတက်စရာ	 စကားေတအွြဖစ်	 ငါရဲ့	 ေလ

ယာဉပ်ျေံလးနဲ	ြပနပ်ိုလိုက်မယ်ေနာ်။

Why	Worry	ဆိုတဲ့	စာအုပေ်လးအေကာငး်	နင	်သခိျငတ်ယ်ဆိုလို	ငါ	

ေြပာြပပါမယ်။	 ငါတို	 သာွးေနကျ	 ဘုရားေကျာငး်တစေ်ကျာငး်မာှ	အလ

ကား	ေဝေပးတဲ့	စာအုပဟ်။	ေကာငး်လနွး်လို	ေလးငါးေခါက်ေလာက်	ငါ	

ဖတ်ပးီပ။ီ	 အတိုချပေ်ြပာရရငေ်တာ့	 ဘာေကာင့်	 ေသာကေတ	ွ ြဖစရ်

တာလ။ဲ	စိုးရိမပ်ပူနစ်တိေ်တ	ွြဖစရ်တာလ။ဲ	အဲဒီ	စိုးရိမပ်ပူနစ်တိေ်သာက

ေတကုိွ	ဘယ်လို	ေြဖေဖျာက်ေကျာ်လားမလ။ဲ	စိုးရိမေ်သာကြဖစ်ပးီ	ထိုင်

ငိုေနေတာ့ေကာ	အဲဒ	ီစိုးရိမေ်သာကေတကွ	ေပျာက်သာွးမလား။	အဲဒ	ီစိုး

ရိမေ်သာကေတွ	 လေူတကုိွ	 ဒကုေပးမနှး်သရိက်နဲ	 ဝငလ်ာတာကုိ

ကည်ကည်ြဖြဖ	လက်ခမံလား။	ေမာငး်ထတုမ်လား။	အရှည်ကီးပဟဲ။

တစေ်နကျ	နငဖ်တခ်ငွ့်	ရေအာင်	နငတ်ို	ဘာသာနဲ	ြပနဆ်ိုပးီ	အလှဒါန	

လပုေ်ပးဖို	ပါပါးကုိ	ငါေြပာလိုက်မယ်။	အဲဒကီျမှ	ပ	ဲနငအ်ေသအချာ	ဖတ်

ကည့်ေပေတာ့။

အခ	ုငါလည်း	GCE	စာေမးပွဲကုိ	ဘာသာစုံဂဏုထ်းူနဲ	 ေအာငတ်ယ်။	

အဲဒါ	ပါပါးက	အေမရိကားက	တကသိုလမ်ာှ	စးီပာွးေရးပညာ	သာွးသင်

ခိုငး်ေနတယ်။	ငါ	မသာွးချငဘူ်းဟာ။	စးီပာွးေရးလည်း	ဝါဒနာ	မပါဘူး။	

ဒါေပမဲ့	 ဘဝမာှ	လပုခ်ျငတ်ာနဲ	 လပုသ်င့်တာကုိ	 ခွဲြခားနားလည်ရမယ်။



ပါပါးရဲ	လပုင်နး်အေမအွစှကုိ်	ဆက်ခံိုငတ်ဲ့	သား	 ြဖစသ်င့်တယ်တဲ့	။	

ဒါနဲ	ငါလည်း	အေမရိကားေတာ့	မသာွးချငဘူ်း။	ပါပါးနဲ	မခွဲိုငဘူ်း။	စင်

ကာပမူာှ	ပ	ဲစးီပာွးေရးဆိုငရ်ာ	တကသိုလမ်ာှ	တက်မယ်ဆိုပးီ	တက်ေန

တယ်။

လူကရိှံတာနဲ	နင့်အတက်ွ	Walkman	ကက်ဆက်ေလးတစလ်ုံး	ေပး

ပိုလိုက်ပါတယ်။	 နင့်အတက်ွ	 ငါအကိက်ဆုံး	 Right	 Here	 waiting

သခီျငး်ပါတဲ့	တတိေ်ခနွဲ	နာမည်ကီး	Love	Songs	ေတပွါတဲ့	တတိေ်ခ	ွ(၅

)ေခ	ွေပးလိုက်ပါတယ်။

ငါ့	လက်ေဆာငေ်လးရပးီရင	်နင်	ေပျာ်ရငလ်မိ့်မယ်လို	ငါယံုကည်ပါ

တယ်။

ချစေ်သာ

မိုးသက်ခိုင်

မ သကခင	….

နင့်လက်ေဆာငေ်လးကုိ	ရေတာ့	ငါ	သပိဝ်မး်သာသာွးတာပ။ဲ	ငါ	အှ

စသ်က်ဆုံးပစည်းေတကုိွ	လက်ေဆာငေ်ပးတဲ့	အတက်ွ	 နင့်ကုိ	ဘယ်လို

ေကျးဇးူတငရ်မနှး်ေတာင	်မသေိတာ့ဘူး။	နငေ်ပးတဲ့	လက်ေဆာင	်တတိ်

ေခေွလးထမဲာှ	ထးူဆနး်တဲ့	တတိေ်ခေွလးတစေ်ခွ	ပါလာတယ်။	ေမမိုးခ

ငအ်တက်ွ	ထာဝရအမတှတ်ရ	တတိေ်ခလွို	ေရးထားေတာ့	ငါအရငဆ်ုံးဖွ

င့်ကည့်တာေပါ။့	နင့်	အသလံည်း	မကားရဘူး။	ဒါေပမဲ့	နင့်အခနး်ထကဲ	

နငအ်ကိက်ဆုံးသခီျငး်	Right	Here	waiting	သခီျငး်သ	ံသဲ့သဲ့ရယ်။	ည(၁

၂ )န ာရ မီ ာှ	ထြမည်တဲ့	 နာရီသရံယ်။	 လမး်ေလာက်ေနသရံယ်၊

ကုတငေ်ပ	ပစလ်ှဲလိုက်တယ်လို	ထငရ်တဲ့	အသရံယ်၊	မးီခလတုဖ်ငွ့်ပတိ်



သေံတရွယ်	 ကားေနရတယ်။	 ပးီေတာ့	တစသ်က်လုံးပ	ဲသတရိေနမယ်

ဆိုတဲ့	သခီျငး်သလံည်း	ကားေသးတယ်။

အစကေတာ့	 နငဘ်ာေကာငတ်ာလ။ဲ	 ငါကုိ့	 ဘာေတပွေဟဠိလပုေ်န

တာလလဲို	ေတးွပးီ	ငါေ့ခါငး်ေြခာက်ေအာင	်စဉး်စားမတိာေပါဟ့ာ။	ဒါနဲ	

ေနာက်တစ်ကိမ	်ငါြပနဖ်ငွ့်ေတာ့	ငါရိပမ်လိာတယ်။	နင့်	 Ideaေတ	ွငါသိ

လာသလိုပ။ဲ	နငဘ်ာဆိုလိုချငတ်ယ်ဆိုတာ	ငါေြပာမယ်။	မနှ်	မမနှ	်ငါကုိ့

ေြပာြပရမယ်ေနာ်။

နင	်…	ငါကုိ့	ေြပာစရာစကားေတ	ွအများကီးရိှတယ်။	တတိေ်ခတွစ်

ေခေွလာက်နဲ	ေြပာလို	အေကာငး်	ထးူများ	မဟုတဘူ်း	။	နင့်အကိက်ဆုံး

ငါအ့ကိက်ဆုံးသခီျငး်ေတဖွငွ့်ပးီ	 ငါအ့ေကာငး်ေတ	ွ ေတးွေနတယ်။	 ငါ့

ကုိ	သတရိေနတယ်။	ညနက်တဲ့	တိုငေ်အာင	်နင်	မအိပဘဲ်	စတိထ်ကဲေန	

စကားေတေွြပာေနတယ်။	နင်	ေြပာေနတဲ့	စတိထ်ကဲ	အသလံိငး်ေတဟွာ

ကက်ဆက်ထကုိဲ	စးီဝငသ်ာွးပးီ	ငါရဲ့	အသစိတိထ်ကုိဲ	ေရာက်ရိှ	နားလည်

မာှ	ပလဲို	နငယူ်ဆပးီ	လပုလ်ိုက်တာပ	ဲမဟုတလ်ား။

နင	အယူအဆမနှပ်ါတယ်။	နင့်	ရငထ်မဲာှ	ဘာရိှသလဆဲိုတာ	ငါခန်မှ

နး်ိုငပ်ါတယ်။	နင့်ရဲ	သေံယာဇဉ	်အတမိအ်နက်ကုိလည်း	ငါ့လှုံးသား

က	နက်ိငး်စာွ	ခစံားနားလည်ရပါတယ်။	နငဟ်ာ	စတိေ်ပျာ့ည့ံတဲ့	ေယာ

က်ျား	မဟုတဘူ်း	 ။	မနိး်ကေလးေတကုိွ	ခခဲပဲစပ်စ	်ေြပာမယ့်	လစူားလ

ည်း	 မဟုတဘူ်း	 ။	တရားထိုငက်ျင့်ပးီ	 ေမတာကုိ	အမတဲမး်	 လှုံးသငွး်

ေနတဲ့	 လတူစေ်ယာက်ရဲ	 ေမတာလိငး်ဟာ	 အဲဒတီတိေ်ခထွကဲေန	 ငါ့ှ

လုံးသားကုိ	လပခ်ါယမး်	ေစခဲ့ပါတယ်။

မိုးသက်ခိုင	်…	နငဟ်ာငါဘ့ဝမာှ	အထးူြခားဆုံး	ချစခ်ငေ်လးစားရပးီ

တနဖ်ိုး	အထားရဆုံးေယာက်ျား	တစေ်ယာက်ပါဟာ။	 အဲဒီ	တတိေ်ခဆွုံး



သာွးတဲ့	အခါ	ငါ	ငိုမတိယ်။	ငါအ့ေပမာှ	နားလည်ေလးစား	တနဖ်ိုးထား

တဲ့	သငူယ်ချငး်တစေ်ယာက်ရိှေနတယ်ဆိုတဲ့	အသနိဲ	ဝမး်သာပးီ	ငိုမတိာ

ပါ။	အ့ဲဒဝီမး်သာစတိန်ဲ	ကျလာတဲ့	မျက်ရည်	ေတဟွာလည်း	အဖိုးမြဖတ်

ိုငတ်ဲ့	ပလုမဲျက်ရည်ေတပွါပ။ဲ

ငါမ့ျကစ်ထိမဲာှ	နင့်ကုိ	 ြမငလ်ာတဲ့	 အထ	ိ စတိန်ဲ	 မနှး်ကည့်မတိယ်။	

ဓာတပ်ုံမ	ှမရိှေတာ့	အတအိကျ	ဘယ်သ	ိိုငမ်လေဲနာ်။	ဒေီလာက်တို	ေတွ

ချစခ်ငရ်ငး်ှီးေနတာေတာင	်ငါဓ့ာတပ်ုံလည်း	နငမ်ေတာငး်၊	နင့်ဓာတပ်ုံ

လည်း	ငါကုိ့	မပိုတာ	အေကာငး်တစခ်ေုတာ့ရိှမယ်။	အဲဒအီေကာငး်ကုိ	

ငါ	သခိျငတ်ယ်ဟာ။

နင့်ရဲ	အချစဆ်ုံး

မိုး

*


